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Curr icu lum Vitae  

 

MARIANA DE LA SOTA MENDOZA 

PSICOTERAPEUTA 

BI04452 

 

OBJETIVOS PROFESIONALES 

 

M i  ob je t i vo  como p ro fes iona l  y  como persona  es  ayudar  a  l a  gen te  a  encon t ra r  

l a  me jo r  ve rs ión  de  s í  m isma para  poder  saca r  e l  máx imo par t ido  a  l a  v ida .   

Tengo  una  g ran  capac idad  de  comun icac ión  y  soy  una  pe rsona  amab le ,  a leg re  

y  ac t i va .  Tengo  in i c ia t i va  y  capac idad  de  l i de razgo ,  me gus ta  mot iva r  a  l a  

gen te  pa ra  log ra r  metas .  Tamb ién  me cons ide ro  reso lu t i va  y  me gus ta  

t raba ja r  en  equ ipo ,  soy  soc iab le ,  d inám ica  y  tengo  muchas  ganas  de  segu i r  

ap rend iendo .  Sé  empat i za r  con  la  gen te ,  y  me adap to  a  d i fe ren tes  en to rnos .  

Me  gus ta  t raba ja r  con  n iños  y  ado lescen tes .   

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

2013-2017  Psicoterapeuta .  Espec ia l i zac ión  en  Terapia  Fami l iar  y  de  

Pareja ;  po r  l a  Escue la  Vasco  Navar ra  de  Te rap ia  Fam i l i a r .  

 

2014  Hab i l i t ac ión  de  Psicó loga Genera l  Sanitar ia  po r  e l  Gob ie rno  Vasco .  

 

2011  Preparac ión  P .I .R  (Ps i có logo  In te rno  Res iden te ) ;  po r  Cen t ro  de  

Opos i c iones  CEDE Madr id .  

 

2006-2011  L icenc iatura  en  Ps ico log ía ,  i t i ne ra r io  de  In te rvenc ión  Soc ia l ;  

po r  l a  Un ive rs idad  de  Deus to .  

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

2017  Deberes  legales  bás icos  en  Ét ica  Profes ional  y  Deonto log ía ,  de  

ob l igado cumpl imiento  en  Ps ico log ía ;  po r  FOCAD (Fo rmac ión  Cont inuada  a  

D i s tanc ia )  y  CGCOP (Conse jo  Genera l  de  Co leg ios  O f i c ia le s  de  Ps i có logos) .  
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2017  Adolescentes  e  Internet:  c laves  para  entender  y  prevenir ;  po r  

FOCAD y  CGCOP.  

 

2017  La táct ica  de l  cambio .  Introducc ión  a  la  Terapia  Breve  

Estratégica ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2016  Prevenc ión  de l  su ic id io :  protoco los  de  actuac ión  para  ámbitos  

soc ia les ,  educat ivos  y  san itar ios ;  po r  l a  Un ive rs idad  de l  Pa í s  Vasco .  

 

2016  Ciberterapias:  t ratamientos  mediados  por  ordenador  y  otras  

tecnologías ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2015  Vio lenc ia  de  género  e  intervenc ión  ps ico lóg ica  con mujeres  

maltratadas  por  sus  parejas ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2015  Psico log ía  y  emergencia:  e l  papel  de l  profes ional  de  la  ps ico log ía  

en  las  s i tuac iones  de  emergencia ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2015  Evaluac ión  forense  de  la  v io lenc ia  de  género .  Va lorac ión  de l  

daño ps íqu ico  en  la  v íct ima ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2015  Dependencia  emocional  en  la  mujer  v íct ima de  v io lenc ia  de  

género  y  permanencia  en  la  re lac ión  de  pareja ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2015  Prevenc ión  e  intervenc ión  en  s i tuac iones  de  agres ión,  v io lenc ia  y  

acoso  en  la  fami l ia  y  en  la  escuela ;  po r  l a  Un ive rs idad  de l  Pa í s  Vasco .  

 

2014  Habi l idades  soc ia les  y  competenc ia  soc ia l ;  po r  FOCAD y  CGCOP.  

 

2013-2014  Dip lomado Profes ional  en  Hipnoterapia  Anal í t ica ;  po r  l a  

Soc iedad  Ch i l ena  de  H ipnos i s .  

 

2013  Nutr ic ión,  D ietét ica  y  Homeopat ía ;  po r  Tago  Cent ro  de  Es tud ios .  

 

2012  Cu rso  de  Gest ión  y  as istenc ia  a  múlt ip les  v íct imas  en  s i tuac ión  

nuc lear ,  b io lóg ica  y  qu ímica  NBQ ;  pa t roc inado  los  Labora to r ios  Merck  

Se rono .  
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2012  Psico log ía  adaptada a  la  Reproducc ión  As ist ida ;  po r  IPEM 

( Ins t i tu to  de  Pos tg rado  de  Es tud ios  de  Med ic ina  y  Sa lud)  ausp i c iado  po r  l a  

SEF  (Soc iedad  Españo la  de  Fe r t i l i dad) .  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

2017 –  en  adelante  Consu l ta  p r i vada .  

 

2015-2016  y  2016-2017  150  horas  de  p rác t i cas  l abora les  superv i sadas  po r  

lo s  tu to res  de  la  Escue la  Vasco  Navar ra  de  Te rap ia  Fam i l i a r ,  pa ra  l a  ob tenc ión  

de l  t í tu lo  de  Ps i co te rapeuta .  

 

2012-2014  A tenc ión  de  pac ien tes  en  consu l ta  p r i vada .  Eva luac ión ,  

d iagnós t i co  y  t ra tam ien to  de  n iños ,  adu l tos ,  pa re jas  y  fam i l i a s ,  en  moda l idad  

de  co - te rap ia .   

 

2010-2011  P rác t i cas  Un ive rs i ta r ia s  en  e l  Co leg io  Sa les ianos  de  Deus to .  

E je rc i c io s  de  re la jac ión  y  educac ión  emoc iona l  a  a lumnos  menores  de  10  

años ;  pau tas  pa ra  la  co r rec ta  u t i l i zac ión  de  la s  redes  soc ia les  en  

ado lescen tes .   

 
 

IDIOMAS 

 

Lenguas  maternas:   FRANCÉS –  CASTELLANO 

 

Otros:  INGLÉS.  Hab lado  y  esc r i to  a  N ive l  F i r s t  Ce r t i f i ca te  in  Eng l i sh  (FCE)  


